Ute Symanski

Coaching in Abgrenzung zu Beratung

Die Abgrenzung von Coaching und Beratung folgt einer dhnlichen Argumentation, wie die
Abgrenzung zu Training, denn auch ein Berater bringt seine Fachkompetenz und damit ein
bereits bestehendes Wissen ein, und bietet dem Klienten konkrete Losungsvorschlége oder
Handlungsoptionen an.

Auch wenn diese Losungen moglichst individuell auf den Klienten bzw. dessen Anliegen
zugeschnitten sein sollten, so ware es doch uniiblich, wenn der Berater den Klienten auffordern
wiirde, nach eigenen Lésungen zu suchen. Genau dies tut jedoch der Coach.

Sofern der Coach aufgrund seines beruflichen Hintergrundes iber die erforderliche
Feldkompetenz verfiigt, um dem Coachee in einer speziellen Situation auch als Berater zur
Verfiigung zu stehen, kann eine Beratungssequenz Bestandteil des Coaching-Prozesses sein
- doch wird der Coach deutlich machen, dass er in diesem Moment eine andere Rolle
ibernimmt und von der Rolle des - inhaltlich neutralen- Coach in die Rolle des - inhaltlich
richtungsweisenden - Beraters wechselt.
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